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1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado Hogar San Jose Saramita 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Componente de Atencidn Integral para el Desarrollo Humano

3 Eje de Atencion; Ocupacion Humana | W | # | 2021 I al | w2 | b | =21
3.1 Linea de Atencién: Lenguajes para la Identidad 6. Profesional a cargo de la actividad

MARYAN LIZETH ESCOBAR ACOSTA

4. Nombre de la actividad: Sigue el Ritmo fisioterapia

7. OBJETIVO GENERAL

Promover actividades ludiorecreativas, culturales y artisticas encaminadas a favorecer Ja calidad de vida de las personas mayores proporcionando oportunidades de integracion,
participacion y comunicacion

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Incorporar la utilizacién de instrumentos musicales a las actividades
Incentivar a las personas mayores a participar de las actividades ludicorecreativas
utilizar estrategias dinamicas de ensefianza dentro de la musica

8. PLANEACION

Esta actividad es programada para los dias 10-18 y 22 del mes de noviembre de 2021 dentro de las tematicas mensuales, se ejecutara de la siguiente manera:

Se utilizaran varias herramientas dinamicas para convocar a las personas mayores con el fin de aumentar la participacion, se realizara el traslado de las personas mayores a el
lugar destinado de la actividad. Se dara inicio a la actividad con la bienvenida, saludo y la presentacion, luego de esto se explicara la actividad que se ejecutara dando las pautas,
especificaciones de la misma, y dando la acotacian sobre las medidas de bioseguridad que debemos mantener durante la realizacion de la actividad (uso adecuado del tapabocas
lavado de manos y el distanciamiento). Continuado a esto se realizara la entrega de elementos necesarios para la ejecucion de la tematica a cada una de las personas mayores,
en la cual se trabajara actividad fisica dirigida musicalizadasegun los gustos de Ios participantes.Para finalizar se retornara a la calma, agradeciendo por la participacién y se
extendera la invitacion para las siguientes actividades programadas.

Para evaluar la actividad programada se tendra en cuenta los siguientes criterios cualitativos:

- ¢La persona mayor permanecio durante toda la realizacion de la actividad?
- ¢la persona mayor participa activamente de la actividad?

- ¢La tematica fue de su interés?

- ¢ Le gustaria participar nuevamente de las actividades del area?

- ¢ Tuvo alguna dificultad durante la realizacion de la actividad?

9. DESARROLLO

10/11/2021: Se dio inicio a la actividad a las 14:00 pm convocando a los participantes en la Sala de Televisién, donde se les indico ubicarse en las sillas, después de esto se
procedic a brindar el saludo de bienvenida a todos los participantes a la actividad del dia, se reiteraron las medidas de bioseguridad para tener en cuenta durante la ejecucion de
la temética, posteriormente la profesional dio a conocer el objetivo general de Iz actividad y las pautas para el desarrollo adecuado de la misma. Dando la informacion pertinente
se procedio a entregar las pelotas de plastico a los participantes las cueles lanzaron hacia los aros colgados trabajande ambos hemisferios especificando a que aro lanzarian las
pelotas, se continuo la actividad con la entrega de piquis con las cuales tenian que insertar por las ranuras del tablero ubicado en el suele, se acompana la actividad con musica.
Se da finalizacién de la actividad a las 15:00 pm agradeciendo la masiva colaboracién y el desempefio de las labores requeridas, se extiende la invitacién a las siguientes
actividades programadas.

18/11/2021: Se convoct a las personas mayores a la carpa de San Enrigue para la ejecucion de la actividad a las 10:00 am se realizaron los traslados de las personas mayores
que lo requerian en compafia del auxiliar de terapia ocupacional, ya en el espacio destinado para la actividad se llevé a cabo el saludo y la bienvenida por parte de la profesional
a todos los participantes, se reiteraron las medidas de bioseguridad para tener en cuenta durante la realizacion de la tematica, se dio a conocer el objetivo de la actividad y las
pautas para el desarrollo adecuadoe de la misma. Posteriormente se realizd dinamica ludica mediante varios ritmos musicales de la guitarra, se entregarcn los instrumentos
musicales y gorros para la ejecucién de la actividad donde se les fue indicando las partes del cuerpo que debian localizar con ambas manos, luego de ello se trabajaron ritmos
musicales Colombianos mediante comandos verbales se les indicaba que segmento corporal mover, se finaliza la sesién a las 11:50 am dando los agradecimientos a los
participantes de la jornada se realiza recoleccion de los implementos utilizados.

22/11/2021: Se realiza convocatoria de las personas mayores a la actividad programada en compafiia del auxiliar de terapia ocupacional, se les indica dirigirse a la carpa de San
Enrique, se da inicio a la actividad a las 10:00 am ubicando a los participantes en la mesa redonda se procedid a brindar el saludo de bienvenida a todos los participantes a la
actividad del dia, se reiteraron las medidas de bioseguridad para tener en cuenta durante la ejecucion de la tematica, posteriormente la profesional dio a conocer el objetivo
general de la actividad y las pautas para el desarrollc adecuado de la misma, el auxiliar de terapia Ocupacional fue el encargado de la actividad dando pautas del manejo de la
respiracion para el canto, se realizan ejercicios de técnicas vocales y expresion corporal, mediante la utilizacién de instrumentos de percusion y de aire, se finaliza la actividad a
las 11:30 am agradeciendo la participacion y la integracion a la actividad.




10. EVALUACION

Las personas mayores participaran activamente de las tres actividades programadas, las tematicas fueron acogidas satisfactoriamente dentro del equips, se evidencio
integracién y comunicacion asertiva durante la tematica, fueron receptivo a las Instrucciones y a seguir los comandos indicados, todos los participantes de la actividad aceptaron
la aplicacion de alcohol, se ha identificado ef mal uso del tapabocas durante las actividades realizadas, se dio cumplimiento a los objetivos planteados de ia actividad los cuales a
grandes rasgos pretendian promover el bienestar general de las perscnas mayores mediante el trabajo colaborativo, en la actividad que se sjecuté el dia 10/11/2021 contc con la
participacidn de 11 personas mayores, en esta fecha 18/11/2021 se conté con 27 participantes y la actividad programada para e! dia 22/11/2021 se contd con la participacién de
23 usuarios. Las personas mayores refiferon gue fue de gran interés las dinamicas grupales, desean que se programen nuevamente las aclividades, no se presentaron
dificultades durante la realizacidn de Ja actividad, se proyecta continuar con este tipo de tematicas que contribuyan a mejerar los niveies de motricidad, agifidad y movilidad de los
usuarios.

11. RECURS0S

Profesional del area de Terapia Fisica Gorrros de carton
Auxiliar de Terapia ocupacional instruments musicales
Sillas Parlante

Mesas Microfono

Pelotas de plastico

piquis

Aros

12, EVIDENCIAS

En conjunto a este documento se envia anexc de registro fotografico se adjunta el registro fotografico con la respectiva marca de agua {fecha, hora y lugar) de las actividades
ejecutadas durante el mes de noviembre con las personas mayores.
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flo) iembre de 2027 14:55:49

miercoles, 10 de noviembre de 2021 14:30:26 4. 3280N 74.3814W
4 3289N 74.3B1W 3 ; =
Fusagasuga, Fusagasuga 252212

Jose Saramlta

wembré de 2021 14:57:34
B4 3289N 74. 3814W

SUGA, Eusagasugé 252212
i | Colombla
Saramita




JUeves, 18 ¢é nowembre de 2021 1 1:44;06!
| ‘*.\ 4,.3289N 74.3814W

La Sereqg, FusagasUga 252212

‘- % Colombyia

Hogar San Jose Saramita

.3289N 74. 381 4W

Fu "gasugar Fusdgas%a 252212
| Golemibia
| Hogar San José Saramita




ALY

\\\ Ry S
%, 27 sl oyisrit
.| \ ]

i IVNy
rusggestick; PUSHdesucs 2577
Yaislickl pUSECIsL)s 2577

";,— R 3 'ﬁiibrw;'a

R
|;,_§L
.\ E
f

13 Jeifelfr|irz)




